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VÝSTAVBA DOMU S ODLEHČOVACÍ SLUŽBOU V OBCI HORY 

V obci Hory se rozjíždí ambiciózní projekt „Dům s odlehčovací službou pro seniory Sluníčko“. 

S podporou Národního plánu obnovy zde vzniká nízkoenergetický dům na bázi chytré 

domácnosti s kapacitou 8 lůžek. SPC Sluníčko, z.ú. zde již koncem roku 2026 zahájí 

prostřednictvím multidisciplinárního poskytování vysoce individualizované péče 8 seniorům s 

Alzheimerovou chorobou či jinou formou demence a zajistí tak nezbytný odpočinek a 

regeneraci sil jejich rodinám, které sami nebo s podporou terénních služeb zajišťují péči doma.  

Nově vybudované zázemí pro poskytování vysoce individualizované pobytové odlehčovací 

služby ve smyslu § 44 Odlehčovací služby, zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách 

zajistí nezbytný odpočinek pro pečující fyzické osoby, které z nějaké důvodu péči nezvládají a 

současně zajistí péči o psychickou a fyzickou kondici jejich blízkých s cílem udržení klientů 

služby co nejdéle v jejich přirozeném sociálním prostředí.  

Včasná a kontinuální podpora pečujících osob je nezbytnou podmínkou pro rozvoj komunitních 

služeb v kraji, protože rodinní pečující jsou ohroženi vyhořením stejně jako profesionální 

pečující. Cílem je tedy vybudovat nové pobytové zařízení sociálních služeb pro klienty, kteří 

jsou zcela odkázáni na pomoc jiné osoby.  

SPC Sluníčko z.ú. poskytuje zatím v Karlovarském kraji terénní formu odlehčovací služby 

rodinám, které doma pečují o své blízké. Pokud již terénní služba nestačí a pečující osoba si 

potřebuje na čas odpočinout, načerpat sílu, podstoupit zdravotní zákrok, vyřídit si potřebné 

záležitosti nebo se věnovat dalším členům rodiny, může svého blízkého svěřit do odborné péče 

v tomto zařízení.  

Kapacita služby bude 8 osob v jeden okamžik, což je dáno počtem jednolůžkových pokojů 

a nebude navyšována. 

Služba bude poskytována v režimu 24/7 tj. nepřetržitě prostřednictvím odborného 

multidisciplinárního týmu. Služba je klientovi poskytována souvisle maximálně po dobu 3 

měsíců, 24 hodin denně. 

Vznikne   novostavba   bezbariérového   rodinného   domu   se    zahradou    a    zázemím pro 

zaměstnance a zdravotní   službu.   Zázemí   pro   uživatele   služby   bude   zahrnovat 2 

domácnosti, každá bude disponovat 4 jednolůžkovými ložnicemi, 2 koupelnami pro klienty s 

možností asistované koupele ve sprchovém koutě a WC, místnost s pračkou, společné 

prostory včetně kuchyně s jídelnou, hala, vestavěné úložné prostory, úklidová místnost, 

společné zázemí zahrady pro obyvatele domu. Zahrada bude pojata jako smyslová. Nezbytné 

zázemí pro pracovníky služby, včetně poskytování zdravotních služeb bude vytvořeno tak, aby 

bylo možné realizovat službu v souladu se zákonem č. 108/2006 Sb.  v prostorách, které 

odpovídají MTS (včetně bezpečnostních prvků, signalizace, přístupu na internet   atd.) a 

zejména jsou na míru potřeb cílové skupiny 



Z pohledu energetické náročnosti jde o novostavbu sociální infrastruktury, jejíž potřeba 

primární energie je alespoň o 20 % nižší než požadavek na budovy s téměř nulovou spotřebou 

energie – třída mimořádně úsporná A. Bude využita kombinace fotovoltaiky a tepelného 

čerpadla, rekuperace, prvky chytré domácnosti pro efektivní nakládání s energií. 

Budova je navržena na bázi chytré domácnosti, což umožňuje zvýšit kvalitu a bezpečí 

péče, samostatnost klientů a úspory energií. Zejména jde o schopnost řídit vytápění v 

budově s využitím systému termostatické hlavice a teplotního čidla v místnostech, instalaci 

senzorů přítomnosti do místností pro automatické svícení, aby bylo dosaženo regulace 

spotřeby elektrické  energie  v objektu,  ale také  aby provoz  budovy  omezil  produkci  tepla 

v topném období, otevírá okna pro větrání místností v době nepřítomnosti klientů, noční 

osvětlení, které se automaticky zapne při pohybu mimo lůžko, monitorování pomocí 

pohybových senzorů a dveřních kontaktů, variace stacionárních a přenosných tlačítek pomoci 

a zařízení s výstupem formou notifikace pečovateli nebo hlasovým výstupem z reproduktoru, 

individuální definice teploty v místnosti atd. 

Financování domu je zajištěno z Národního plánu obnovy v rámci výzvy Modernizace a 

rozvoj pobytových služeb sociální péče II a organizací SPC Sluníčko, z.ú.   

Výstavba domu pro pobytovou odlehčovací službu v obci Hory je plánována od září 

2025 do června 2026 organizací SPC Sluníčko.  

Provoz pobytové odlehčovací služby SPC Sluníčko je plánován od října 2026 dle § 44 zákona 

č. 108/2006 Sb., o sociálních službách a dle§ 10 vyhlášky č. 505/2006 Sb., ve znění pozdějších 

předpisů.  

Nezisková organizace SPC Sluníčko z.ú. poskytuje registrované sociální služby a zdravotně 

sociální služby v Ústeckém a Karlovarském kraji, služby jsou zařazeny do základní sítě 

sociálních služeb. V rámci Karlovarského kraje poskytuje Sluníčko již několik let sociální a 

zdravotní služby na Sokolovsku a Chebsku. Od ledna 2026 bude nově zajišťovat terénní 

odlehčovací služby přímo v domácnostech občanů, kteří potřebují pomoc s péčí o své 

blízké i pro Karlovy Vary a přilehlé obce.  Dle ČSÚ bude v Karlovarském kraji v roce 2027 

třeba zajistit péči až o 9 000 osob seniorského věku.  

V obci Hory vzniknou také nová pracovní místa, předpokládá se až 15 pracovních míst. 

„Nedostatek   služeb   a   vyčerpanost   pečujících   vede   k   rychlejšímu   umístění   seniorů 

do stále pobytové služby nebo ke zbytečnému setrvání ve zdravotnickém lůžkovém zařízení. 

Služba je podporována ze strany krajů i obcí. Za což patří Karlovarskému kraji a obci Hory 

velké poděkování. Ne vždy a všude se obce a kraje o své seniory starají.“ uvedl za Sluníčko 

Ing. Ludvík Filip 

„Dlouhodobě je v Karlovarském kraji zvýšená poptávka od rodin, které pečují o své blízké 

doma a využívají terénní formy služeb a hledají dočasnou formu pobytu formou odlehčovací 

služby při zhoršení zdravotního stavu či naopak při předání ze zdravotnického zařízení i LDN 

zpět do domácího prostředí. V rámci spolupráce v komunitním plánování jsme v roce 2024 

evidovali převis 180 žádostí. Podle údajů Českého statistického úřadu budou osoby starší 60 

let tvořit v roce 2035 třetinu české populace. Je reálný předpoklad plné obsazenosti“. dodal 

Ing. Ludvík Filip 

„Přínosem odlehčovací pobytové služby má být čas na nezbytný odpočinek a načerpání sil pro 

pečující osoby. Jsme rádi, že tuto službu budeme mít v Horách. V obci je také velmi žádaná 

terénní péče, které je velký nedostatek. Chceme lidem dopřát důstojné stáří v pěkném 

prostředí a krásné krajině. Nechceme být obec, která bude nad stářím zavírat oči a dělat, že 



stáří neexistuje. Mluvím za celé zastupitelstvo obce“ uvedla Lucie Hostašová, starostka obce 

Hory.    

„Dům s odlehčovací službou není psychiatrická léčebna ani léčebna dlouhodobě nemocných. 

Bude to bezpečné a přátelské prostředí, které dočasně odlehčí rodinám pečujícím o své 

blízké. Věříme, že toto zařízení přinese obci nejen pracovní příležitosti, ale především 

důležitou službu, která pomůže rodinám zvládat náročnou péči o své blízké.“ dodala Lucie 

Hostašová  

V Horách 29.9.2025  

 

Kontakt:  

SPC Sluníčko z.ú. 

Ing. Ludvík Filip, člen správní rady, zastupující ředitel, tel. +420 737 621 725,                                        

mail: ludvik.filip@adpslunicko.cz  

 

Obec Hory  

Lucie Hostašová, starostka obce Hory, tel. +420 777 747 448, mail: starosta@obec-hory.cz 

 


