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VYSTAVBA DOMU S ODLEHCOVACI SLUZBOU V OBCI HORY

V obci Hory se rozjizdi ambiciézni projekt ,Ddm s odleh&ovaci sluzbou pro seniory Sluni¢ko®.
S podporou Narodniho planu obnovy zde vznika nizkoenergeticky dim na bazi chytré
domacnosti s kapacitou 8 luzek. SPC Sluni¢ko, z.U. zde jiz koncem roku 2026 zahaji
prostfednictvim multidisciplinarniho poskytovani vysoce individualizované péce 8 seniorim s
Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou demence a zajisti tak nezbytny odpocinek a
regeneraci sil jejich rodinam, které sami nebo s podporou terénnich sluzeb zajistuji péci doma.

Nové vybudované zazemi pro poskytovani vysoce individualizované pobytové odlehCovaci
sluzby ve smyslu § 44 Odlehéovaci sluzby, zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
zajisti nezbytny odpocinek pro pecujici fyzické osoby, které z néjaké divodu péci nezvladaji a
soucasneé zajisti péci o psychickou a fyzickou kondici jejich blizkych s cilem udrzeni klientd
sluzby co nejdéle v jejich pFirozeném socialnim prostredi.

V¢asna a kontinualni podpora pecujicich osob je nezbytnou podminkou pro rozvoj komunitnich
sluzeb v kraiji, protoze rodinni pecujici jsou ohrozeni vyhorenim stejné jako profesionalni
pecujici. Cilem je tedy vybudovat nové pobytové zafizeni socialnich sluzeb pro klienty, ktefi
jsou zcela odkazani na pomoc jiné osoby.

SPC Sluni¢ko z.u. poskytuje zatim v Karlovarském kraji terénni formu odleh&ovaci sluzby
rodinam, které doma pecuji o své blizké. Pokud jiz terénni sluzba nestaci a pecCujici osoba si
potfebuje na ¢as odpocinout, naderpat silu, podstoupit zdravotni zakrok, vyfidit si potfebné
zalezitosti nebo se vénovat dalSim ¢lenlim rodiny, mze svého blizkého svéfit do odborné péce
v tomto zafizeni.

Kapacita sluzby bude 8 osob v jeden okamzik, coz je dano poc¢tem jednoluzkovych pokojl
a nebude navysSovana.

Sluzba bude poskytovana v rezimu 24/7 tj. nepretrzité prostrednictvim odborného
multidisciplinarniho tymu. Sluzba je klientovi poskytovana souvisle maximalné po dobu 3
mésicu, 24 hodin denné.

Vznikne novostavba bezbariérového rodinného domu se zahradou a zazemim pro
zaméstnance a zdravotni sluzbu. Zazemi pro uZivatele sluzby bude zahrnovat 2
domacnosti, kazda bude disponovat 4 jednolizkovymi loznicemi, 2 koupelnami pro klienty s
moznosti asistované koupele ve sprchovém kouté a WC, mistnost s prackou, spolecné
prostory v€etné kuchyné s jidelnou, hala, vestavéné ulozné prostory, uklidova mistnost,
spoleCné zazemi zahrady pro obyvatele domu. Zahrada bude pojata jako smyslova. Nezbytné
zazemi pro pracovniky sluzby, v€etné poskytovani zdravotnich sluzeb bude vytvoreno tak, aby
bylo mozné realizovat sluzbu v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb. v prostorach, které
odpovidaji MTS (v€etné bezpecnostnich prvkil, signalizace, pfistupu na internet atd.) a
zejména jsou na miru potfeb cilové skupiny



Z pohledu energetické naro¢nosti jde o novostavbu socialni infrastruktury, jejiz potfeba
primarni energie je alespon o 20 % nizSi nez poZzadavek na budovy s téméF nulovou spotfebou
energie — tfida mimoradné usporna A. Bude vyuzita kombinace fotovoltaiky a tepelného
Cerpadla, rekuperace, prvky chytré domacnosti pro efektivni nakladani s energii.

Budova je navrzena na bazi chytré domacnosti, coz umoziuje zvysit kvalitu a bezpeci
péce, samostatnost klientli a uspory energii. Zejména jde o schopnost fidit vytapéni v
budové s vyuzitim systému termostatické hlavice a teplotniho €idla v mistnostech, instalaci
senzorl pFitomnosti do mistnosti pro automatické sviceni, aby bylo dosazeno regulace
spotfeby elektrické energie v objektu, ale také aby provoz budovy omezil produkci tepla
v topném obdobi, otevira okna pro vétrani mistnosti v dobé& nepfitomnosti klientd, noéni
osvétleni, které se automaticky zapne pfi pohybu mimo lGZzko, monitorovani pomoci
pohybovych senzor( a dvefnich kontaktu, variace stacionarnich a pfenosnych tlacitek pomoci
a zarizeni s vystupem formou notifikace pecovateli nebo hlasovym vystupem z reproduktoru,
individualni definice teploty v mistnosti atd.

Financovani domu je zajisténo z Narodniho planu obnovy v ramci vyzvy Modernizace a
rozvoj pobytovych sluzeb socialni péce Il a organizaci SPC Slunicko, z.1.

Vystavba domu pro pobytovou odlehéovaci sluzbu v obci Hory je planovana od zafi
2025 do ¢ervna 2026 organizaci SPC Sluni¢ko.

Provoz pobytové odlehCovaci sluzby SPC Slunicko je planovan od fijna 2026 dle § 44 zakona
€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a dle§ 10 vyhlasky €. 505/2006 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpisU.

Neziskova organizace SPC Sluni¢ko z.u. poskytuje registrované socialni sluzby a zdravotné
socialni sluzby v Usteckém a Karlovarském kraji, sluzby jsou zafazeny do zakladni sit&
socialnich sluzeb. V ramci Karlovarského kraje poskytuje Slunicko jiz nékolik let socialni a
zdravotni sluzby na Sokolovsku a Chebsku. Od ledna 2026 bude nové zajisStovat terénni
odleh€ovaci sluzby primo v domacnostech ob&anu, ktefi potrebuji pomoc s pééi o své
blizké i pro Karlovy Vary a pfilehlé obce. Dle CSU bude v Karlovarském kraji v roce 2027
tfeba zajistit péci az o 9 000 osob seniorského véku.

V obci Hory vzniknou také nova pracovni mista, predpoklada se az 15 pracovnich mist.

,Nedostatek sluzeb a vycerpanost pecujicich vede k rychlejSimu umisténi seniort
do stéale pobytové sluzby nebo ke zbyte¢nému setrvani ve zdravotnickém luzkovém zafizeni.
Sluzba je podporovana ze strany kraji i obci. Za coZ patii Karlovarskému kraji a obci Hory
velké podékovani. Ne vZzdy a vSude se obce a kraje o své seniory staraji.“ uvedl za Sluni¢ko
Ing. Ludvik Filip

,Dlouhodobé je v Karlovarském kraji zvy$ena poptavka od rodin, které pecuji o své blizké
doma a vyuZivaji terénni formy sluzeb a hledaji do¢asnou formu pobytu formou odlehéovaci
sluzby pri zhorseni zdravotniho stavu ¢i naopak pri pfedani ze zdravotnického zafizeni i LDN
zpét do domaciho prostredi. V ramci spoluprace v komunitnim planovani jsme v roce 2024
evidovali previs 180 Zadosti. Podle tidaji Ceského statistického tufadu budou osoby starsi 60
let tvorit v roce 2035 tfetinu ¢eské populace. Je realny pfedpoklad piné obsazenosti”. dodal
Ing. Ludvik Filip

»,PFinosem odlehéovaci pobytové sluzby ma byt ¢as na nezbytny odpocéinek a nacerpani sil pro
pecujici osoby. Jsme radi, Ze tuto sluzbu budeme mit v Horach. V obci je také velmi zadana
terénni péce, které je velky nedostatek. Chceme lidem doprat ddstojné stafi v pékném
prostfedi a krasné krajiné. Nechceme byt obec, ktera bude nad stafim zavirat o¢i a délat, Ze



stafi neexistuje. Mluvim za celé zastupitelstvo obce* uvedla Lucie Hostasova, starostka obce
Hory.

»,Dum s odleh¢ovaci sluzbou neni psychiatricka Ié¢ebna ani lé¢ebna dlouhodobé nemocnych.
Bude to bezpecné a pratelské prostredi, které docasné odlehéi rodinam pecujicim o své
blizké. Vérime, Ze toto zarfizeni pfinese obci nejen pracovni pfFileZitosti, ale pfedevsim
ddlezitou sluzbu, ktera pomuze rodinam zvladat narocnou péci o své blizké.” dodala Lucie
Hostasova
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